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Ziehst Du gerne eine Regenhose an? Nein? Wer bestimmt denn 
eigentl ich, wann Du eine Regenhose anziehst? Oder wer bestimmt, 
ob Gemüse lecker ist?

Bei uns machen wir das zusammen. Wir haben gemeinsam mit 
Kindern und Erwachsenen besprochen, wie solche Sachen bei uns 
entschieden werden.

Am Ende sind dabei zwölf Rechte herausgekommen. Die haben wir 
aufgeschrieben und auch ein Buch mit Bi ldern daraus gemacht. 
Viel Freude damit .. .



Ich darf aussehen,

wie ich wil l .
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Ich habe das Recht,

dass mir jemand hi lft,

wenn ich krank bin.



3 Ich habe das Recht,

beschützt zu werden.



4 Niemand darf mich hauen.



5 Ich habe das Recht zu lernen,

was ich wil l .



6 Ich darf bei Entscheidungen

mitmachen.



7 Wenn ich wil l ,

darf ich al lein sein.



8 Ich darf sagen, was ich wil l .



9 Niemand darf mir

wegnehmen, was mir gehört.



10 Ich darf spielen,

was ich spielen wil l .



11 Ich habe ein Recht darauf,

dass mir jemand die Welt erklärt.



12
Ich habe ein Recht zu wissen, 

was ich darf

und was ich nicht darf.



Ich hab
Recht(e)!


